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Session- Fragebogen von Eden van Graaf 
Dieser Fragebogen hilft mir, dich besser zu verstehen: deine Fantasien, deine Vorlieben – und ebenso 
deine Grenzen. Er steckt den Rahmen ab, in dem ich mich frei bewegen kann. Innerhalb deiner Grenzen 
entscheide ich, was geschieht, welche Impulse ich aufgreife und wie ich sie gestalte. Bitte verstehe ihn 
nicht als eine Wunschliste, die ich Punkt für Punkt abarbeite, sondern als den Spielraum, den du mir 
eröffnest. Ich werde ihn nutzen – auf meine Weise. Vertraue darauf, dass ich erkenne, wo du stehst und 
was du brauchst. 

 

Persönliche Informationen 

Dein Name oder Pseudonym: 

Dein Alter: 

Dein Geschlecht: 

Wie möchtest du genannt werden? 
☐ eigener Name 
☐ erniedrigende Betitlungen 
☐ Patient 
☐ anderer Name: ______________ 
☐ wie es der Herrin beliebt 
☐ ist mir nicht wichtig 
 
Hast du Erfahrungen im Klinikbereich: 
☐ keine 
☐ wenig 
☐ fortgeschritten 
☐ Profi 
 
Hast du Erfahrungen im "schwarzen“ Bereich: 

☐ keine 

☐ wenig 

☐ fortgeschritten 
☐ Profi 
 

Bestehen bei dir Vorerkrankungen: (z. B. Diabetes, Herz-/Kreislauferkrankungen, Bluthochdruck, 
Asthma, Epilepsie, Allergien) 

 

 

Nimmst du Medikamente ein: (z. B. Blutverdünner, Insulin, Asthmaspray) 

 

 

Gibt es gesundheitliche Einschränkungen, die beachtet werden müssen!?
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Der Schwerpunkt deiner Session sollte sein: 

☐ devot 

☐ masochistisch 

☐ neutral – Fokus auf einen Fetisch / Praktik 

☐ weiß noch nicht, bin Anfänger und neugierig 

 

 

Session-Präferenzen
Was ist dir während einer Behandlung / Session wichtig? Was braucht du?

☐ erniedrigt und gedemütigt zu werden

☐ sadistisch benutzt zu werden

☐ bestraft zu werden

☐ bewegungslos zu sein

☐ mich als Patient fühlen

☐ ein Sklave zu sein

☐ ein Diener zu sein

☐ ein Haustier zu sein

☐ ein NS-Genießer zu sein

☐ mich fallen lassen zu können, mich hinzugeben

☐ Lustschmerzen zu empfinden

☐ Keine Schmerzen zu fühlen

☐ kräftig angepackt zu werden

☐ sanft angepackt zu werden

☐ gequält zu werden

☐ einfühlsam geführt zu werden

☐ zu genießen

☐ während der Session eher viel mit mir sprechen

☐ während der Session eher wenig mit mir sprechen 

☐ körperliche Nähe zu spüren, Körperkontakt

☐ Distanz zu spüren

☐ Sicherheit zu spüren

☐ Zur Frau umgewandelt zu werden

☐ Sonstiges: ___________________

Magst du Dirty Talk:

☐ Ja, gerne erniedrigend

☐ Ja, aber eher verspielt/erotisch 

☐ Nein

 

Magst du es gedemütigt zu werden? 

☐ Nein, ich mag ein neutrales Miteinander mit eher freundschaftlicher Atmosphäre 

☐ Etwas, falls passend zum Rollenspiel 

☐ Ja, mag ich! 

☐ basierend auf reale Lebenssituation 

☐ Durch Bemerkungen über meinen Körper 

☐ Durch beschämende Strafen/Aufgaben 
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☐ Durch bestimmte Körperhaltungen 

☐ Durch körperliche Aktionen (Spitting, Ohrfeigen, NS) 

☐ Durch Vorführung  

☐ Durch Zwangsfeminisierung 

☐ Sonstiges: ____________________ 

 

Allgemeine Vorlieben & Fetische
Welche Praktiken magst du besonders oder möchtest du ausprobieren?

☐ Allgemeine med. Untersuchung (Herz-/Kreislauf, Auskultation, Fieber, körperliche Untersuchung etc.) 

☐ Katheterisierung

☐ Anlage einer Magensonde

☐ Dilatoren/Harnröhrendehnung

☐ Prostatamassage

Analbehandlung:

• ☐ Finger 
• ☐ Plug
• ☐ Dildo
• ☐ Strap-On
• ☐ Spekulum 
• ☐ Fisting

Darmbehandlung:

• ☐ klistier 
• ☐ Einlauf 
• ☐ Schwenkeinlauf

Brustwarzenbehandlung:

• ☐ keine
• ☐ eher soft,
• ☐ eher hart, (Klammern, Nadeln, etc.)

☐ Nadeln

• ☐ Hodensack
• ☐ Schwanz
• ☐ Brustwarzen
• ☐ Labien
• ☐ wo es meiner Herrin/Ärztin beliebt 
• ☐ Sonstiges: _____________________

☐ Injektionen von Kochsalz (Aufspritzen):

• ☐ in den Hodensack 
• ☐ in den Schwanz
• ☐ in die Brust
• ☐ in die Labien
• ☐ in den Analbereich

☐ i.v. Zugang, Infusion, Blutentnahme 

☐ Rasur

 Fixierung:

• ☐ keine Fixierung
• ☐ leichte Fixierung (Hände, Füße) 
• ☐ Vollständige Fixierung
• ☐ Segufix
• ☐ Folie (Mumifizierung)
• ☐ egal womit, Hauptsache fixiert

☐ Sinnesentzug (Augenbinde, Kopfhörer, Knebel)
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☐ Elektrotherapie 

☐ Kerzenwachs

☐ Atemkontrolle:

• ☐ mit der Hand
• ☐ würgen
• ☐ Maske
• ☐ Facesitting (angezogen) 
• ☐ egal womit

☐ Natursekt:

• ☐ Körper
• ☐ Mund 

☐ Spitting

• ☐ Körper, Schwanz
• ☐ Gesicht
• ☐ Mund (Domina Kuss)

☐ Tease and Denial, Orgasmuskontrolle 

☐ CBT:

• ☐ rantasten 
• ☐ soft
• ☐ Hart
• ☐ Ball Busting
• ☐ Mit Utensilien, Werkzeugen

☐ KG:

• ☐ anlegen
• ☐ abnehmen
• ☐ Keuschhaltung über einen längeren Zeitraum
• ☐ Zwangsentsamung, Melkmaschiene (Venus 2000)

☐ Fußverehrung/Fußerotik

☐ Bastonade

☐ Auspeitschen/Flagellation:

• ☐ eher soft
• ☐ eher Hart

☐ Klammern und Gewichte am Körper 

☐ Feminisierung

☐ TV/“Huren“- Ausbildung?

☐ Outdoor-Session

☐ Vorführung

☐ Pet-Play:

• ☐ Pony

• ☐ Hund

• ☐ Schwein

• ☐ Sonstiges: ____________

☐ Käfighaltung, Stall

Trampling:

• ☐ barfuß
• ☐ in Schuhen (High Heels, Sneakers)
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☐ Rollenspiel, welches Szenario: ___________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

☐ Sonstiges: __________________ 

 

 

Bekleidung & Erscheinung 
Welche Kleidung magst du an mir sehen?

☐ Lack/Leder

☐ Latex

☐ Business-Kleidung

☐ Korsage

☐ Nylons, Stümpfe

☐ knappes Outfit

☐ OP-Kleidung

☐ Arzt-Kittel

☐ Praxis-Outfit/Krankenschwester

☐ OP-Haube, Mundschutz

☐ worin sich meine Herrin am wohlsten fühlt

☐ Sonstiges: ______

Was trägst du gerne?

☐ bin gerne nackt

☐ Klinikhemd

☐ Dessous, Damenkleidung 

☐ Pumps, Stiefeln

☐ Perücken

☐ Masken

☐ Korsett

☐ Latex/Gummi

☐ Sonstiges: _______

 

Orgasmus: 

☐ Ist mir wichtig, möchte am Ende der Session einen erleben 

☐ ist mir wichtig, möchte ggf. mehrere erleben und dazwischen weiter bespielt werden 

☐ nicht so wichtig, Entscheidung ob und wann obliegt meiner Herrin 

☐ möchte keusch bleiben 

 

Spuren & Schmerzintensität 

Spuren: 

☐ sichtbare Spuren erwünscht 

☐ sichtbare Spuren sind kein Problem 

☐ leichte Spuren für ein paar Stunden sind OK 

☐ keine sichtbaren Spuren 
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Schmerztoleranz: 

Auf einer Skala von 1-10, wie stark schätzt du deine Schmerztoleranz ein? 

1-10: ____ 

Gibt es Körperstellen, die besonders empfindlich oder tabu sind: 

 

 

Deine Tabus sind:  

 

 

Safe-Words & Kommunikation 
• Safe-Word: GNADE 

• Alternative Zeichen für Stopp (wenn Sprechen nicht möglich ist): HANDZEICHEN 

 

Zusätzliche Anmerkungen & Wünsche 
• Hast du Besondere Fantasien oder Szenarien, die du erleben möchtest? 

 

 

 

• Bist du an folgenden Praktiken/Szenarien interessiert, bist dir aber nicht sicher, ob du sie wirklich 
real erleben/umsetzen möchtest: 

 

 

 

• Hast du psychische oder emotionale Trigger, die vermieden werden sollen? 

 
 

 

• Hast du bereits negative Erfahrungen mit BDSM oder Klinik-Praktiken gemacht? 

 
 

 

• Sonstige Hinweise, die du mir mitteilen möchtest? 

 

 
 

Vielen Dank für dein Vertrauen und deine Offenheit! 
Deine Eden van Graaf 

• Gibt es bestimmte Teile der Ausstattung z.B. Andreaskreuz oder etwas eigenes was du
   eingebunden haben möchtest?
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